— KORONAVIRUS TUDNIVALOK —

Jellemzo tunetek Elo6fordulhat
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= SZARAZ KOHOGES TOROK HAS
» LEGSZOM] u FAJAS L MENES = FARADTSAG

= A fert6zottek 80%-a specidlis kezelések nélkul is meggyodgyul
FONTOS TUDNI = 6 fertézottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tunet

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendelébe,
= A TUNETET kérhazba! Hivja a zoéld szamokat!
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és hivja a zold szadmokat!

OVINTEZKEDESEK

KEZMOSAS MASZK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet Csak akkor hasznaljon maszkot, ha 1égz6-
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg szervi tunetei vannak (kdhogés, tusszentés),
alkoholos kézfert6tlenitével. ezzel védi a kornyezetében levéket.
ZSEBKENDO HIGIENIA

Kohogéskor, tusszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz

el szajat és orrat a behajlitott konyokével csak kézmosas utan nyuljon!

vagy egy zsebkenddvel, majd Kerulje a nagy tomeget,

azonnal dobja ki a zsebkendét. zart légterUl helyiségeket!




